DALLA CRONACA

erve un fegato, siva a pre-
Slevarlo in elicottero da un

altro ospedale, ma arriva
una bufera di neve... Oppure,
bisogna eseguire un trapianto
direne, siprova un organo spe-
rimentale stampatoin 3D el'o-
perazione va inaspettatamente
a buon fine. Di solito, vediamo
in tivi le storie di trapianti. Non
a caso, i medical drama, mix di
vicende ospedaliere e intrecci
sentimentali, sono sempre mol-
toseguiti. Ma che cosa succede,
invece, nella vita reale?

DUE COMPLEANNI

Dalia da qualche tempo fe-
steggia due compleanni. Il
primo, segnato sulla sua carta
d’'identita, e il 4 febbraio. L'al-
tro € registrato dentro una
cartella clinica: 19 agosto. Ov-
vero il giorno in cui, nel 2020,
Dalia e rinata. Un rene com-
patibile con il suo le ha dato
una seconda chance dopo la
diagnosi d'insufficienza rena-
le grave diagnosticata nel 2018.
Da quel giorno l'ospedale, che
per lei era sempre stato solo il
luogo dove aveva partorito,
diventato il posto in cui ha
iniziato a trascorrere tante
giornate. Troppe. E la ragione
per cui ha mollato il lavoro che
amava come insegnante della
scuola dell'infanzia. Prima si
¢ assentata per colpa della

Quelle vite
sospese

Sei a favore del trapianto di organi? Come
tanti, forse non hai espresso una scelta.
Ma per le 8000 persone in attesa di
rinascita un si in piu puo fare la differenza
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dialisi, poi per curare il carci-
noma al seno che nel frattem-
po ha scoperto di avere, infine
per gli 80 giorni di isolamento
dovuti al Covid. 1l tutto & suc-
cesso durante un tempo so-
speso che nessuno pud imma-
ginare. K quello dell’attesa,
quello in cui ogni giorno speri
che arrivi un organo che ti dia
le forze per reggerti in piedi,
per tornare a vivere, Dalia
Pegorari oggi ha 57 anni, 25 di
matrimonio alle spalle, tre figli
e una vita felice a Caspoggio,
un paesino dalle parti di Son-
drio. Ha anche un'immensa
fede e altrettanta riconoscen-
za. Non solo verso i medici, ma
anche e soprattutto per la per-
sona sconosciuta da cui e ar-
rivato il suo nuovo rene. Quel-
la di Dalia & una delle 55 storie
raccolte in Volti di rinascita
(Baldini+Castoldi), un libro
che vuol dare voce ai 55.000
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Volti di
rinascita di
Leonio
Callioni e
Francesca
Boldreghini
(Baldini+
Castoldi, 20
euro)

LE REGOLE DEL NOSTRO PAESE

L'auspicio di Fondazione Trapianti onlus € che le storie raccolte nel libro Voiti di
rinascita possano essere di stimolo a fare una scelta, overo consentire la
donazione degli organi dopo la morte. Sarebbe bene, infatti, decidere se dare il
proprioc assenso in vita, senza lasciare che 'opzione ricada sui propri familiari
nel momento per loro pil tragico e difficile. Dare I'assenso & molto semplice: al
rilascio o al rinnovo della carta di identita elettronica, online con I'app realizzata
dall’Associazione ltaliana Donatori Organi oppure sul sito dell’Associazione, o,
ancora, scaricando il tesserino blu dal sito del Ministero della Salute, che va poi
compilato e conservato con i propri documenti (informando i familiari). Per i
minorenni decidono i genitori (se uno dei due si oppone, il trapianto non &
consentito). La donazione, secondo la legge, € sempre gratuita e anonima.
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trapiantati viventi registrati
oggi in Ttalia. Le testimonianze,
scelte da Francesca Boldreghi-
ni e Leonio Callioni, vogliono
raccontare il pit grande mira-
colo della medicina moderna:
il trapianto di organi. «Che non
e un intervento chirurgico
come gli altri» precisa France-
sca Boldreghini, coautrice e
vicepresidente di Fondazione
Trapianti Onlus. «In questo
caso a entrare in gioco non é
solo il progresso medico scien-
tifico, ma anche una precisa
scelta di solidarieta. Senza un
donatore, non puo esserci tra-
pianto, non servirebbe la
scienza». E non ci sarebbe ri-
nascita per nessuno.

FAVOREVOLI O CONTRARI
Il libro & nato dopo due anni
di lavoro portati avanti con la
speranza che cittadini e poli-
tici potessero riflettere sull'im-
portanza della donazione. Un
obiettivo importante, conside-
rato che quasi il 30% degli
italiani si oppone ancora a
questa pratica. Secondo la
nostra normativa, se il poten-
ziale donatore non ha espres-
so0 in vita una volonta precisa,
i familiari hanno la facolta di
opporsi al prelievo di organi.
Altrimenti, si & considerati
donatori. «Oggi, pero, in virtu
della possibilita di manifesta-
re la volonta sulla donazione
degli organi al momento del

208854



